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Tyflopedagogika:

Zajmuje si¢ wychowaniem, edukacja, terapig i rehabilitacja osoéb niewidomych i
niedowidzacych.
Dzieli si¢ je na dwie grupy:
e osoby niedowidzace lub niewidome od urodzenia, co sprawia, ze z niepelnosprawnos$cia
radzg sobie od zawsze,
e o0soby ociemniale, czyli takie, ktore utracily czesciowa zdolno$¢ widzenia lub tez catkowicie
utracity wzrok w ciggu swojego zycia,
Podziat taki jest niezwykle istotny w planowaniu zaj¢¢ rewalidacyjnych.

Cel gléwny:

¢ rehabilitowanie 0s6b z uszkodzeniami wzroku w taki sposob, aby umozliwi¢ im jak
najlepsze funkcjonowanie.

e Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych

e  Wyrdéwnywanie brakoéw, stawianie na mocne strony dziecka

e Poprawa w zakresie opanowania techniki czytania i pisania

Cele szczegdlowe:

e Usprawnianie percepcji wzrokowej

Usprawnianie pisanie i czytanie na materiale literowym i przygotowanie do nauki alfabetu
Braille'a

Usprawnianie percepcji stuchowej

Doskonalenie pamigci wzrokowej

Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej i wzrokowo-stuchowe;j
Usprawnianie koncentracji uwagi.

Usprawnianie spostrzegawczosci

Usprawnianie analizy i syntezy wzrokowej

Usprawnianie polozenia przedmiotéw w przestrzeni

Usprawnianie stato$ci spostrzegania,

Usprawnianie spostrzegania figury i tla,

Usprawnianie spostrzegania stosunkow przestrzennych,

Usprawnianie spostrzegania potozenia przedmiotéw w przestrzeni,
Pozytywny kontakt emocjonalny

Adekwatny do wieku stownik czynny i bierny

Lepszy poziom samodzielnosci podczas wykonywania zadan

Dhuzsza koncentracja uwagi na zadaniach

Opanowanie podstawowych umiejetnosci matematycznych

Lepsze radzenie sobie z emocjami zmniejszenie ilosci wystgpowania zachowan
niepozadanych

Usprawnianie zaburzonych funkcji:

Analiza i synteza wzrokowa:

Ksztaltowanie umiejetnosci obserwowania, roznicowania, pordwnywania, segregowania,
klasyfikowania, szukania r6znic i podobienstw, ksztattowanie umiejg¢tnosci kierunkowosci,
rozwijanie umiejetnosci analizy i syntezy wzrokowej, stymulowanie patrzenia (odwracanie oczu i



glowy), stymulowanie widzenia (jaskrawe, Swiecace, poruszajace si¢ obiekty), rozwijanie
podstawowych sprawno$ci wzrokowych takich jak fiksacja, prowadzenie wzroku za poruszajagcym
si¢ obiektem, rozwijanie pojec¢ 1 pamigci wzrokowej.

Pisanie i czytanie na materiale literowym i przygotowanie do nauki alfabetu Braille'a:

Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych, ksztattowanie pamigci, wyobrazni, koncentracji
uwagi, mowy, dokonywanie analizy 1 syntezy czytanego i1 zapisywanego tekstu, wyrabianie
umieje¢tnosci wnioskowania i abstrahowania na materiale literowym, nauka poprawnosci
technicznej 1 graficznej zapisu, roznicowanie gtosek, poznanie 1 stosowanie zasad ortograficznych,
nauka alfabetu Braille'a przez gry i zabawy (uktadanie klockow, monet, lepienie z plasteliny itp. ).

Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej:

Jest zdolnoscig do harmonizowania ruchéw gatek ocznych z ruchami catego ciata. Celem ¢wiczen
koordynacji wzrokowo-ruchowej jest sprawne wykonywanie wielu czynnosci w zyciu codziennym,
np. pisanie. Usprawnianie faczenia tego, co widzi oko z tym, co wykonuje reka (przeniesienie
obrazu graficznego na ruch). Dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa jest niezbedna do
wykonywania wielu codziennych czynno$ci takich jak: uktadanie, dobieranie do konturow figur
geometrycznych takich samych figur i naloZenie na wzor, przedstawianie figur geometrycznych w
zmienionych uktadach, malowanie, rysowanie, wydzieranie/ wycinanie, stemplowanie, ¢wiczenia
na materiale obrazkowym, ¢wiczenia w marszu lub biegu, ¢wiczenia na rOwnowazni, zabawy
skoczne, zabawy z woreczkami, kreslenie duzych ptynnych linii, obrysowywanie gotowych
szablondw o prostych ksztattach, rysowanie szlaczkow na kratkowanym papierze, faczenie
kolorowg kredka wyznaczonych punktéw, zagadki rysunkowe, labirynty, kopiowanie obrazkoéw
przez kalke techniczng lub z uzyciem pisakdéw sucho Scieralnych na folii, gry zreczno$ciowe, czy
nawet ubieranie lub inne czynnosci samoobstugowe.

Orientacja przestrzenna:

e spostrzeganie polozenia przedmiotéw w przestrzeni — jest to spostrzeganie relacji prze-
strzennych zachodzacych migdzy dzieckiem a przedmiotem, ktory jest z tytu, z przodu,
przed, za itp. Celem ¢wiczen dotyczacych spostrzegania potozenia przedmiotow w prze-
strzeni jest zrozumienie stoéw odnoszacych si¢ do przestrzeni, ale takze wlasciwe spostrzega-
nie liter, stow, cyfr;

e spostrzeganie stosunkow przestrzennych — jest to spostrzeganie 2 lub wigcej przedmiotéw
w stosunku do samego siebie, a takze relacji przestrzennych mig¢dzy nimi. Celem ¢wiczen
dotyczacych spostrzegania stosunkow przestrzennych jest wtasciwe wyodrebnienie 1 do-
strzezenie relacji kilku przedmiotow w przestrzeni. Podstawa rozwijania si¢ tej zdolnosci
jest nabyta wczesniej umiejetnos$¢ spostrzegania potozenia przedmiotéw w przestrzeni;

Ksztattowanie orientacji przestrzennej rozpoczyna si¢ juz od dnia narodzin dziecka. Naste¢pnie
dziecko staje si¢ Swiadome potozenia roznych przedmiotéw wzgledem siebie np. ,,przede mng jest
mi$, a za mng samochod”. W kolejnym etapie rozwija si¢ umiejetnos¢ okreslania kierunkoéw w
przestrzeni z punktu widzenia drugiej osoby ,,co widzi mama?”. Nastgpny etap - orientacja na kart-
ce papieru — jest bardzo wazny przy nabywaniu umiejetnosci szkolnych — przy rysowaniu szlacz-
kow, rozréznianiu ilustracji, rysowaniu figur geometrycznych, czytaniu tabel 1 map. Umiejetnosé
orientacji przestrzennej mozna ¢wiczy¢ poprzez: ksztattowanie schematu wtasnego ciala, réznico-
wanie 1 okreslanie kierunkoOw w przestrzeni z wlasnego punktu widzenia ( np. chodzenie ,,pod dyk-
tando” - idz dwa kroki do przodu, obro¢ sie w lewo, zabawy z pitka, woreczkiem — podrzu¢ do
gory, potdz na glowie, kopnij lewa noga, rzu¢ przed siebie, za siebie, uktadanie przedmiotow we-
dtug polecen np. potéz klocki z lewej strony, pitke z przodu, wykonywanie czynnosci raz lewa, raz
prawa reka — np. przypinanie spinaczy, rzucanie piteczek, pokonywanie roznych torow przeszkod,



wspinanie si¢, skakanie, zabawy z pitka, woreczkiem — rzuty do gory, do przodu, w czasie stania,
chodzenia, lewa reka, prawa reka, pod lewa noga, prawa noga), réznicowanie i okreslanie kierun-
kéw w przestrzeni z punktu widzenia drugiej osoby oraz wzgledem innych przedmiotow, ¢wiczenia
utatwiajgce orientacje na kartce papieru.

Spostrzeganie figury i tla:

Jest to wyodrebnienie przedmiotu z tta, np. tapanie pitki, ktora ma okreslony ksztatt, w relacji do
bedacej tlem sali gimnastycznej. Celem ¢wiczen dotyczacych spostrzegania figury i tla jest rozwoj
zdolnosci dziecka do czytania i pisania wyrazéw we witasciwej kolejnosci 1 do spostrzegania liter
oraz wyrazow.

Stalos¢ spostrzegania :

Jest to zdolno$¢ do spostrzegania przedmiotu jako posiadajacego state wlasciwosci: ksztatt, potoze-
nie 1 wielkos¢. Celem ¢wiczen dotyczacych statosci spostrzegania jest zdolnos¢ dziecka do rozpo-
znawania ksztaltow geometrycznych niezaleznie od ich wielko$ci, barwy lub potozenia. Dziecko
rozpoznaje wowczas znane wyrazy w nieznanym kontekscie, nawet gdy sa one napisane réznym ro-
dzajem czcionki lub pisma recznego.

Metody pracy:

stowne

problemowe

praktyczne

terapia zabawg

pogladowa

wigzanie teorii z praktyka

aktywizujaca

ogladowe

praca z komputerem, dostgpnymi aplikacjami

Formy pracy:
e indywidualne, grupowe
e praca z pomocg nauczyciela
e stosowanie pytan pomocniczych naprowadzajacych
e wydluzenie czasu pracy

Zasady pracy na zajeciach:

Podczas pracy rewalidacyjnej obowigzywac bedg zasady:

e Adaptacja miejsca pracy(przystepujac do realnych modyfikacji szkolnego srodowiska
fizycznego, uwzgledniajacych potrzeby ucznia stabo widzacego, powinni§my rozpoczac
dziatania od prostych technicznie zmian w zakresie: odpowiedniego o§wietlenia, kontrastu
kolorystycznego, wielkos$ci wykorzystywanych pomocy dydaktycznych, zorganizowania
przestrzeni).

e Indywidualizacji srodkéw, metod oddziatywania korekcyjnego wobec ucznia



e Stawiania zadan dostosowanych do mozliwosci dziecka i zapewnienie warunkow do
poprawnego wykonywania ¢wiczen

e Powolne, plynne i systematyczne przechodzenie od zadan tatwiejszych do coraz
trudniejszych, od prostych do zlozonych

o Korekeji 1 kompensaty zaburzen

e Systematyczno$¢ i cigglosci oddziatywan

e Zapewniania warunkow utrwalania prawidtowych umiejetnosci i likwidowania
niekorzystnych nawykéw w czytaniu pisaniu i liczeniu

e Dostosowania czasu trwania poszczegoOlnych ¢wiczen od wydolno$ci ucznia

e Mobilizowania dziecka do wykonywania zadan poprzez stosowanie réznorodnych form
¢wiczen

e Prowadzenia zaj¢¢ jako niekonwencjonalnych beztroskich spotkan, gdzie potrzebng wiedze
zdobywa si¢ w sposob typowo aktywny.

Dwa aspekty pracy rewalidacyjnej:

-terapeutyczny- wyrownywania defektow rozwojowych poprzez odpowiednie oddziatywanie
leczniczo- wychowawcze oraz ksztaltowanie akceptowalnych spotecznie wartosci
osobowosciowych

- dydaktyczny- uzupehnianie luk w przyswojonym przez dziecko materiale nauczania

Opracowata:
Elzbieta Kuberska



