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Koncepcje integracji sensorycznej, jej zaburzen oraz terapii opracowata w drugiej potowie
ubieglego stulecia amerykanska psycholog i terapeutka zajeciowa, Anna Jean Ayre.

INTEGRACJA SENSORYCZNA 1 JEJ] ZABURZENIA

Integracja sensoryczna to zjawisko zachodzace w osrodkowym uktadzie nerwowym. Polega

na interpretacji, organizacji i integracji bodzcéw zmystowych odbieranych z organizmu i
srodowiska. W efekcie tego procesu uktad nerwowy podejmuje decyzje, ktore bodzce
zignorowa¢, na ktorych si¢ skoncentrowaé, na ktore odpowiedzie¢. Nastepnie uruchamia
adekwatng reakcje. Dzieki temu mozemy skutecznie funkcjonowa¢ w zmiennych warunkach
sytuacyjnych. Zaburzenia integracji sensorycznej to wynikajace z wadliwej organizacji lub
minimalnych uszkodzen os$rodkowego uktadu nerwowego =zakldcenia w procesie
przetwarzania informacji zmystowych. Sprawiaja one, ze uktad nerwowy niewlasciwie ocenia
docierajagce do niego tresci 1 wysyla do mozgu znieksztalcone dane na temat wrazen
zmystowych. W efekcie sygnaty z ukladéw sensorycznych nie sa przetwarzane na wilasciwe
reakcje. Cztowiek nie moze skutecznie reagowaé na sytuacje, w jakiej si¢ znajduje.
Zaburzenia integracji sensorycznej wywieraja negatywny wplyw na wszystkie sfery
funkcjonowania cztowieka. Dlatego istotne jest szybkie postawienie diagnozy i rozpoczgcie
terapil.

DIAGNOZAT INDYWIDUALNY PROGRAM TERAPII INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Diagnoze, a nastepnie korekcje zaburzen integracji sensorycznej przeprowadza
wykwalifikowany terapeuta. Na diagnoze¢ skladajg si¢ mi¢dzy innymi:

e wywiad z rodzicami dotyczacy przebiegu cigzy i1 porodu, dotychczasowego rozwoju
dziecka, stanu zdrowia, przebytych chorob;

e wypehienie przez rodzicow kilku kwestionariuszy dotyczacych funkcjonowania
sensoryczno — motorycznego dziecka;

e testy 1 proby kliniczne, czyli polecenie dziecku wykonania kilku zadan pozwalajacych
oceni¢ jego napigcie migsniowe, rownowage, koordynacje, czucie ciala;

e obserwacja spontanicznej aktywnosci dziecka na sali terapeutyczne;.

Efektem przeprowadzonych przez terapeute badan jest rozpoznanie mocnych stron oraz sfery
deficytow w rozwoju sensoryczno — motorycznym dziecka, czyli wylonienie obszaréw, ktore
nalezy podda¢ korekcji. Nastepnie terapeuta opracowuje indywidualny program terapii
dostosowany do profilu zaburzen oraz adekwatny do aktualnych potrzeb i mozliwosci
dziecka. Na program ten sklada si¢ przede wszystkim opis sekwencji czynnosci
oddziatujacych na uklad nerwowy, ktére pozwola w sposdb celowy 1 kontrolowany
stymulowa¢ go do tego, aby wytworzyt adekwatne reakcje adaptacyjne. Inaczej mowiac,



terapeuta tworzy zestaw ¢wiczen i zabaw, ktore nalezy podja¢ z dzieckiem oraz opisuje ich
czestotliwo$¢ 1 intensywnosc.

TERAPIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ — ZALOZENIA

Terapia integracji sensorycznej opiera si¢ przede wszystkim na mechanizmie plastycznos$ci
neuronalnej, czyli zdolno$ci uktadu nerwowego do modyfikacji majacych na celu
odzyskiwanie utraconych funkcji. W przypadku integracji sensorycznej zmiany te moga
nastapi¢ pod wptywem kontrolowanej, odpowiednio dobranej stymulacji zmystowe;.

CELE TERAPII INTEGRACIJI SENSORYCZNEJ

Celem terapii integracji sensorycznej jest stymulacja centralnego uktadu nerwowego poprzez
pobudzanie receptorow zmystowych. Proces ten ma dostarczy¢ aparatowi sensorycznemu
odpowiednig ilo$¢ i1 jako$¢ bodzcoéw, aby na ich podstawie médzg nauczyt sie¢ wlasciwego
reagowania i wyksztatcil prawidlowe reakcje adaptacyjne.

Oddzialywanie terapeutyczne polega na planowym bodzcowaniu trzech podstawowych,
pierwotnych zmystow: dotyku, czucia glgbokiego, réwnowagi, ktore stanowig baze dla
wyksztalcenia ~ wyzszych, bardziej zaawansowanych umiejetnosci  przetwarzania
sensorycznego.

Nabycie konkretnych umiejgtnosci nie jest celem terapii. Nastepuje ono jednak, jako skutek
poboczny, gdy w wyniku przeprowadzonej stymulacji poprawia si¢ integracja sensoryczna i
wzmacniajg procesy nerwowe, co w sposob automatyczny przektada si¢ na pojawienie
nowych, adekwatnych reakcji 1 zachowan.

Metoda nadaje si¢ do wykorzystania we wszystkich przypadkach, w ktorych rozpoznaje sie
zaburzenia w procesie integracji sensorycznej, a w szczegolnosci przy mozgowym porazeniu
dzieciecym, zespole Downa, autyzmie, zespole Aspergera, ADHD. Z powodzeniem mozna jg
takze stosowac do wspomagania rozwoju dzieci z trudnoSciami w uczeniu sie.

Programy terapeutyczne zaburzen integracji sensorycznej zawierajg rozne kombinacje
zadan. Znajduja si¢ wsrdd nich miedzy innymi: ¢wiczenia réwnowazne, kontrolujgce
postawe, poprawiajace koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, zadania z komponentg rotacyjng lub
horyzontalng, trening grafomotoryczny 1 fiksacji wzroku.

Oto przyklady zabaw i ¢wiczen stosowanych podczas zaje terapii integracji sensoryczne;j:

e hustanie ruchem liniowym i obrotowym,;

e hustanie ruchem liniowym i obrotowym z jednoczesnym wykonywaniem czynno$ci
dodatkowych: uktadaniem puzzli, rzucaniem przedmiotami do celu;

e uciskanie ciata r6znymi przedmiotami;

e uciskanie roznych przedmiotows;

e pokonywanie toru przeszkod; pchanie, ciagnigcie cigzkich przedmiotow;

e przebywanie w pozycji do gory nogami;



chodzenie po podtozu réznego typu z otwartymi i zamkni¢tymi oczami;
podskoki na jednej i obu nogach;

przeskakiwanie z nogi na nogg;

skakanie wokot wiasnej osi;

przeskakiwanie przeszkod,

wchodzenie, schodzenie, wskakiwanie, zeskakiwanie ze stopnia;
turlanie si¢ w r6znych kierunkach z otwartymi i zamknigtymi oczami;
turlanie si¢ z jednoczesng fiksacja wzroku na wyznaczonym punkcie;
lepienie z plasteliny, modeliny, masy solnej, piasku kinetycznego;
uktadanie piramid z klockoéw;

malowanie palcami na materialach o réznorodnej fakturze, substancjami o
roznorodnej konsystencji;

malowanie oburacz;

malowanie w pozycji lezacej na brzuchu;

przepychanie si¢, sitowanie;

jazda na deskorolce w pozycji lezacej na brzuchu.

Kazde =zajecia terapii integracji sensorycznej nalezy zakonczy¢ <¢wiczeniami
uspokajajacymi, wyciszajacymi, o charakterze relaksacyjnym. Moga to by¢ na przyktad
masaze, rowniez z uzyciem przyrzadéw, lezenie na materacu pod kocem, w namiocie.

EFEKTYWNOSC TERAPII ZABURZEN INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Efektywnos¢ terapii integracji sensorycznej wynika w gtdwnej mierze z tego, ze pod jej
wptywem ksztattuja si¢ nowe oraz reorganizuja dotychczasowe potaczenia synaptyczne w
osrodkowym uktadzie nerwowym.

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na nastepujace zauwazalne skutki terapii:

polepszenie przetwarzania bodzcoéw sensorycznych;
normalizacja napigcia migsniowego;

regulacja rOwnowagi;

odbudowanie schematu ciata oraz percepcji ciala w przestrzeni;
poprawa sprawnosci ruchowe;j;

udoskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j;

zmniejszenie ilo$ci zachowan autostymulujacych;
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poprawa koncentracji uwagi.
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