Ramowy program indywidualnej terapii logopedycznej

Cele pracy logopedycznej:

1
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. Wykrywanie i usuwanie wad wymowy.
. Ksztaltowanie prawidtowej mowy poprzez korygowanie zaburzen w zakresie strony fonetycznej,

leksykalnej i gramatycznej wypowiedzi.

Stymulowanie op6Znionego rozwoju mowy.

Doskonalenie wymowy juz uksztaltowane;j.

Wdrazanie do praktycznego wykorzystania nawykow poprawnej wymowy przyswojonej w toku
¢wiczen.

Usprawnianie techniki czytania i pisania.

Wdrazanie do obcowania z literatura i sztuka oraz tworczej aktywnosci stownej.

Ogolny plan pracy logopedycznej:

1.

2

4.

Prace organizacyjne - przygotowanie gabinetu do podjecia terapii logopedycznej, zebranie
pomocy dydaktycznych.

. Diagnoza logopedyczna — kwalifikowanie uczniéw do zaje¢ logopedycznych, zapoznanie sie

z orzeczeniami psychologiczno — pedagogicznymi, konsultacje z pedagogiem i wychowawca,
zalozenie dokumentacji.

. Cwiczenia logopedyczne.

- Oddechowe — wyrabianie oddechu dla mowy, ¢wiczenia oddechu przeponowego, wydtuzanie
fazy wydechowej, ¢wiczenia emisyjne, ¢wiczenia ekonomicznego zuzywania powietrza
i umiejetnosci synchronizowania pauz oddechowych z trescia wypowiedzi.

- Glosowe — wyrabianie wlasciwej tonacji, cwiczenia umiejetnosci modulowania sity gtosu
i prawidlowego brzmienia glosek w sylabach, wyrazach, zdaniach, nasladowanie glosow.

- Sluchowe — usprawnianie odbioru bodzcow akustycznych, rozpoznawanie wrazen stuchowych,
Cwiczenia poczucia rytmu, rozroznianie glosek dobrze i zZle wypowiadanych.

- Artykulacyjne — usprawnianie wiasciwego funkcjonowania narzadow mowy, wywotanie
glosek w izolacji, utrwalanie ich poprawnej realizacji w logotomach, wyrazach, zdaniach.

- Leksykalne - rozwijanie mowy poprzez opowiadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie
ilustracji, przeczytanego tekstu, udzielanie odpowiedzi na pytania, gry i zabawy ortofoniczne,
¢wiczenia w czytaniu i pisaniu.

Wspotpraca z wychowawca klasy, pedagogiem, psychologiem.

Diagnoza logopedyczna.

Celem diagnozy logopedycznej jest ustalenie:

- nieprawidtowo realizowanych glosek oraz sposobu ich wymowy,
- przyczyn wadliwej artykulacji,

- wplywu wady na przebieg procesu porozumiewania sie,

- rodzaju wady i jej wptywu na funkcjonowanie dziecka.

Schemat badania logopedycznego:

1.

2

Badania wstepne

- wywiad,

- obserwacja,

- orientacyjne badanie mowy.

. Badania podstawowe

- badanie rozumienia,
- badanie méwienia,



- badanie czytania i pisania.
3. Badania uzupelniajace
- badanie stanu i sprawnosci narzadow mowy w obrebie jamy ustnej (budowa jezyka,
podniebienia, stan uzebienia i zgryz), jamy gardlowej i nosowej,
- badanie stanu i funkcjonowania narzadu shuchu:
badanie stuchu fonematycznego,
orientacyjne badanie shuchu,
badanie pamieci stuchowej.
4. Badania specjalistyczne
- laryngologiczne,
- ortodontyczne,
- psychologiczne,
- pedagogiczne,
- audiologiczne,
- neurologiczne.
Badania wstepne i podstawowe maja na celu wyodrebnienie problemu. Badania uzupehiajace
pozwalaja na ustalenie przyczyny wady wymowy. Z kolei badania specjalistyczne stuza
uzupehianiu danych zebranych w badaniu podstawowym i uzupetiajacym oraz rozpoczeciu
leczenia, gdy zachodzi taka koniecznosc¢. Brak leczenia czesto uniemozliwia terapie logopedyczna.

Metody stosowane w terapii logopedycznej
1. Logopedyczne
- ¢wiczenia logopedyczne: oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne, usprawniajace motoryke
i kinestezje narzadéw mowy, stuchu fonematycznego, autokontroli stuchowej,
- pokaz i wyjasnienie uktadu, pracy narzadow artykulacyjnych,
- uczulenie miejsc artykulacji,
- mechaniczne ukladanie narzadoéw artykulacyjnych,
- wykorzystanie pewnych nieartykutowanych dzwiekéw lub czynnosci fizjologicznych
organizmu do tworzenia nowych glosek,
- kontrola wzrokowa, dotykowa i czucia skornego dloni,
- metoda cienia (powtarzanie z op6Znieniem),
- mOwienie wydtuzone.
2. Lingwistyczne
- metoda substytucyjna (Seemana) — modyfikacja i przeksztalcanie dzwiekow, ktore sg juz
prawidlowo realizowane, w dzwieki docelowe,
- metoda wyszukiwania stow kluczowych — rozwijanie stownictwa i umiejetnosci
komunikacyjnych,
- ¢wiczenia dykcyjne — poprawiaja wyrazistos¢ mowy poprzez ¢wiczenia artykulacyjne.
3. Pedagogiczne
- metoda dobrego startu,
- ¢wiczenia rytmizujace,
- mOwienie rytmiczne,
- ¢wiczenia shuchu muzycznego,
- metoda osrodkow pracy.
4. Psychologiczne
- techniki relaksacyjne,
- psychodrama.



Ramowy program indywidualnej terapii:

Etapy terapii

Rodzaje ¢wiczen

Zamierzone osiggniecia

Cwiczenia przygotowujace
artykulatory do wywotania
zaburzonych glosek.

Cwiczenia
oddechowe.

- prawidtowo gospodaruje
oddechem,

- potrafi oddychac¢ torem
brzusznym,

- roznicuje fazy oddychania
( wdech, wydech ),

- potrafi wydtuzac faze
wydechowa,

- umie ekonomicznie zuzywac
powietrze podczas mowienia.

Cwiczenia narzadéw
artykulacyjnych:

jezyka, warg, podniebienia
miekkiego, zuchwy.

- sprawnie wykonuje ¢wiczenia
jezyka, warg, podniebienia
i Zuchwy,

- Swiadomie kieruje ruchami narzagdow
artykulacyjnych,

- opanowat koordynacje ruchowa
aparatu artykulacyjnego.

Cwiczenia wlasciwe
z zakresu korekcji wad
WYmowy.

Wywotanie gloski w izolacji.

- roznicuje gloski o podobnym
brzmieniu,

- rozpoznaje gloske w naglosie,
srodglosie, wyglosie wyrazow,

- prawidtowo rozpoznaje gloske
w labiogramach,

- potrafi prawidtowo utozy¢ narzady
artykulacyjne,

- prawidtlowo wybrzmiewa gloske
w izolacji.

Utrwalenie gloski na
materiale jezykowym

w logotomach, wyrazach
i w zdaniach.

- prawidtowo realizuje gloske

w logotomach, wyrazach

(w naglosie, Srodglosie, wyglosie ),
- uktada sylaby, wyrazy, zdania

z utrwalang gloska,
- tworzy sylaby, wyrazy, zdaniach

z utrwalang gloska.

Cwiczenia utrwalajace
wywolanag gloske.

- prawidto realizuje gtoske
w wierszach, w tekstach.

Automatyzacja poprawnej
Wymowy w mowie
spontanicznej.

- realizuje gloske w mowie
spontanicznej,

- opowiada ilustracje i historyjki
obrazkowe,

- prawidtowo stosuje gloske
w rozmowach kierowanych.




Cwiczenia wspomagajace | Cwiczenia ortofoniczne. - potrafi nasladowa¢ dzwieki

terapie logopedyczna. otaczajacego Swiata ( gwizd, Spiew
ptakow, syczenie weza ),

- nasladuje glosem czynnosci
fizjologiczne organizmu ( chuchanie,
dmuchanie ).

Cwiczenia stymulujace - dokonuje analizy i syntezy
rozw0j stuchu stuchowej,
fonematycznego. - roznicuje gloski, sylaby opozycyjne

i wyrazy zblizone brzmieniowo,
roznigce sie tylko jedna gloska,
- pisze ze shuchu gloski, sylaby,
wyrazy i zdania,
- zapamietuje ze stuchu wyrazy
i dluzsze wypowiedzi.

Cwiczenia i zabawy - prawidlowo wystukuje rytm,
z muzyka — logorytmika. - mOwi rytmicznie wyrazy i zdania,
- realizuje ruchowo rytmy muzyczne.

Cwiczenia stymulujace - wzbogaca stownik czynny i bierny,
0golny rozwoj dziecka. - wykonuje ¢wiczenia na koordynacje
wzrokowo — shuchowo — ruchowa,
rozwijajace pamie¢, myslenie

1 orientacje przestrzenna.

Ewaluacja:
Nadrzednym celem terapii logopedycznej jest wykrywanie i usuwanie zaburzen mowy.

Osiagniecie tego celu Swiadczy o powodzeniu terapii.
Miernikiem oceny pracy logopedycznej jest osiagniecie nastepujacych efektow:
- skorygowanie zaburzen mowy ( dziecko potrafi prawidlowo wymawia¢ zaburzone gloski

w izolacji, wyrazach, zdaniach, mowie spontanicznej ),
- wzrost czynnego i biernego stownika dziecka ( dziecko operuje coraz bogatszym stownikiem ),
- prawidlowe stosowanie form gramatycznych i ortograficznych,
- usprawnienie techniki czytania i pisania,
- prawidtlowy rozwdj emocjonalno — spoteczny ( dziecko chetnie wypowiada sie, uczestniczy

w zyciu klasy ).
Postepy terapeutyczne przebiegaja w indywidualnym tempie dla kazdego dziecka. Zadaniem
nauczyciela — logopedy jest wlasciwe i systematyczne diagnozowanie poziomu umiejetnosci
dziecka, ocena jakos$ci i tempa zmian, dostosowanie metod, zasad i srodkow terapii do potrzeb
i mozliwosci dziecka.
Ewaluacja programu bedzie prowadzona na biezaco na podstawie obserwacji indywidualnych
postepow w terapii kazdego dziecka oraz poprzez zapisy w dzienniku zajec. Uzyskane
wyniki ewaluacji beda analizowane i wykorzystane do wprowadzenia zmian w programie.
Ewaluacji bedzie podlegata atrakcyjnos¢ programu dla uczniow, stosowane metody pracy
oraz skuteczno$¢ programu.
Narzedzia stuzace ewaluacji to: rozmowy z uczniami i rodzicami, karty pracy, obserwacja.

Opracowata mgr Malgorzata Jaskowiak






