PLAN PRACY NA ZAJECIA REWALIDACYJNE
rodzaj terapii oligofrenopedagogika



Cele ogdlne:

e Stymulowanie i korygowanie zaburzonych funkcji(percepcji wzrokowej,
wzrokowo - stuchowej, spostrzegawczosci, koordynacji wzrokowo -stuchowo -
kinestetycznej, orientacji w schemacie ciata oraz orientacji kierunkowo
przestrzennej, stymulowanie bodzcéw stuchowo - wzrokowych i ich rozrénianie,
usprawniania grafomotoryki).

o Usprawnienie najmniej usprawnionych funkcji by daé dziecku szanse na sukces.

e Wzmocnienie wiary dziecka we wtasne sity oraz utrzymanie dobrej motywacji do
pracy.

o Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci habytych podczas nauki w systemie
lekcyjnym oraz okreslonych kryteriach wymagan edukacyjnych.

Cele szczegotowe:

o Ksztattowanie pozytywnej samooceny.

e Przywrdcenie prawidtowych postaw uczniow wobec nauki.

o Ksztattowanie odpornosci emocjonalnej na niepowodzenia .

o Ksztattowanie systematycznosci i wytrwatosci w pracy.

o Rozwijanie sprawnosci manualne;.

e Rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowe;.

o Rozwijanie zdolnosci koncentracji uwagi.

« Usprawnianie rozumienia elementarnych poje¢ matematycznych.

« Usprawniania umiejetnosci czytania, pisania, méwienia.

o Usprawnianie proceséw pamieci i myslenia.

o Usprawnianie percepcji stuchowe .

Oddziatywania korekcyjno-kompensacyjne obejmujq:
A. Zaburzenia w procesie poznawczo-emocjonalnym:
* niedorozwdj, zahamowania, dysproporcje rozwojowe
+ odbidr wrazen zmystowych
* trudnosci skupienia uwagi
+  staba wyobraznia
*+  pamieé
+ utrwalanie wiadomosci, pojet, abstrakcy jnego myslenia
» utrudnione wnioskowanie i rozumienie zaleznosci stosunkow powigzan
* nieprawidtowe ko jarzenie
»  sktonnosci do mechanicznego przyswajania wiedzy
* ubogie stownictwo
* zwolniony rytm proceséw myslowych
* ograniczona plastycznos$¢ myslenia
* trudnosci w zastosowaniu zdobytych wiadomosci
» upos$ledzenie samodzielnosci myslenia
* duza podatno$¢ na wptywy
utrudnione panowanie nad popedami i afektami



B. Zaburzenia psychoruchowe:

zaburzenia w postawie, ruchach i sprawnosci

wydtuzony okres reakcji, zwolnione tempo reakcji psychicznych
meczliwos¢ psychoruchowe

zaburzenia w koordynacji ruchowe

nieprawidtowos$ci w mowie i pismie

niedo¢wiczenie funkcji psychoruchowych

C. Zaburzenia w mozliwoSciach wejscia w 2ycie spoteczne:

e ufrudniona orientacja w ztozonych sytuacjach

e uposledzenie twdrczosci, przedsiebiorczosci, inicjatywy i sprawnosci
ruchowe;j

e trudnosci w porozumiewaniu sie z otoczeniem z powodu zubozenia stowa oraz
nieprawidtowosci rozwojowych mowy

e mata wydolno$¢ pracy

e zdolno$¢ samodzielnego funkcjonowania w zyciu spotecznym

Zasady pracy na zajeciach

Podczas pracy rewalidacyjnej obowiazywaé bedq zasady:

1.
2.

o

& N

Indywidualizacji $rodkéw, metod odziatywania korekcyjnego wobec ucznia
Stawiania zadah dostosowanych do mozliwosci dziecka i zapewnienie warunkow
do poprawnego wykonywania éwiczen

Powolne, ptynne i systematyczne przechodzenie od zadan fatwiejszych do coraz
trudniejszych, od prostych do ztozonych

Korekcji i kompensaty zaburzen

SystematycznoscC i ciagto$éi oddziatywan

Zapewniahia warunkéw utrwalania prawidtowych umiejetnosci i likwidowania
niekorzystnych nawykéw w czytaniu pisaniu i liczeniu

Dostosowania czasu trwania poszczegolnych ¢wiczen od wydolnosci ucznia
Mobilizowania dziecka do wykonywania zadanh poprzez stosowanie réznorodnych
form Cwiczen

Prowadzenia zaje¢ jako niekonwencjonalnych beztroskich spotkan, gdzie
potrzebna wiedze zdobywa sie w sposéb typowo aktywny

Metody

1.

NSO AW

Terapia zabawg;

Stowna;

Elementy metody 18 struktur;
Pogladowa;

Praktycznego dziatania;
Wiazanie teorii z praktyka;
Aktywizujaca;

Ogledowe;



9. Praca z komputerem, dostepnymi aplikacjami;

Formy
e indywidualna
e grupowa

Dwa aspekty pracy rewalidacyjnej:

-terapeutyczny- wyréwnywania defektow rozwojowych poprzez odpowiednie
oddziatywanie leczniczo- wychowawcze oraz ksztattowanie akceptowalnych spotecznie
wartosci osobowosciowych

- dydaktyczny- uzupetnianie luk w przyswojonym przez dziecko materiale nauczania

Opracowat zespot do spraw rewalidacji i terapii



PLAN PRACY NA ZAJECIA REWALIDACYJNE
rodzaj terapii surdopedagogika



Cel gtowny:

Usprawnianie nieuszkodzonych organdw i ich funkcji (wzroku, dotyku,
kinestyki).

Maksymalne usprawnianie funkcji uszkodzonego zmystu stuchu (resztek stuchu).
Kompensowanie, wyréwnywanie obnizonych mozliwosci analizatora stuchu przez
sprawne analizatory.

Wzmocnienie wiary dziecka we wiasne sity oraz utrzymanie dobrej motywacji do
pracy.

Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci nabytych podczas nauki w systemie
lekcyjnym oraz okreslonych kryteriach wymagan edukacyjnych.

Cele szczegotwe

Rozwijanie percepcji wzrokowej i stuchowej,

Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

Wsprawnianie komunikacji jezykowej i czytania,

Rozwijanie prostych aktywnosci matematycznych,

Twarzanie atmosfery wzajemnego zaufania, rozwijanie odpornosci emocjonalnej
i wiary we witasne sity.

Ksztattowanie nawyku uwaznego stuchania i komunikowania sie z innymi,
Przywrdcenie prawidtowych postaw uczniéw wobec nauki.
Ksztattowanie systematycznosci i wytrwatosci w pracy.

Rozwijanie sprawnosci manualne;.

Rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej.

Rozwijanie zdolnosci koncentracji uwagi.

Usprawnianie procesow pamieci i my$lenia.

Oddziatywania korekcyjno-kompensacyjne obejmujq:
1. Podnoszenie sprawnosci motorycznej, manualnej i grafomotorycznej poprzez:

¢wiczenia rozluzniajace napiecie miesni

¢wiczenia rozmachowe miesni rak

¢wiczenia usprawniajace miesnie dtoni i drobne miesnie palcéw

¢wiczenia ptynnych, rytmicznych, ciagtych i pulsujacych ruchéw pisarskich

2. Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez:

¢wiczenia ha materiale bezliterowym
¢wiczenia na materiale literowym

3. Usprawnianie percepcji stuchowej poprzez:

réznicowanie dzwiekdw

odtwarzanie dZzwiekdéw

¢wiczenia analizy i syntezy stuchowej

¢wiczenia rozwijajace mowe i wzbogacajace stownik



4. Cwiczenia usprawniajace harzady mowy poprzez:

¢wiczenia warg

¢wiczenia jezyka

¢wiczenia podniebienia miekkiego
¢wiczenia szczeki dolnej
¢wiczenia oddechowe .

5. Cwiczenia usprawniajace koncentracje uwagi, myélenia i pamieci
6. Cwiczenia umiejetnosci matematycznych

Zasady pracy na zajeciach

Indywidualizacji $rodkéw, metod odziatywania korekcyjnego wobec ucznia
Stawiania zadan dostosowanych do mozliwosci dziecka i zapewnienie warunkéw
do poprawnego wykonywania éwiczen

Powolne, ptynne i systematyczne przechodzenie od zadan fatwiejszych do coraz
trudniejszych, od prostych do ztozonych

Korekcji i kompensaty zaburzen

SystematycznoscC i ciagtoséi oddziatywan

Zapewniahia warunkéw utrwalania prawidtowych umiejetnosci i likwidowania
niekorzystnych nawykéw w czytaniu pisaniu i liczeniu

Dostosowania czasu trwania poszczegdlnych ¢wiczen od wydolnosci ucznia
Mobilizowania dziecka do wykonywania zadan poprzez stosowanie réznorodnych
form Cwiczen

Prowadzenia zaje¢ jako niekonwencjonalnych beztroskich spotkan, gdzie
potrzebna wiedze zdobywa sie w sposéb typowo aktywny

Metody

Formy

werbalno - tonalna;

oralno - migowa;

praktycznego dziatania;

Terapia zabawag;

Wizualna;

Wiazanie teorii z praktyka;

Aktywizujaca;

Ogledowe;

Praca z komputerem, dostepnymi aplikacjami;

indywidualna
grupowa



Zajecia rewalidacyjne, sktadaja sie z trzech czesci: wstepnej, zasadniczej i
konczacej.W czesci wstepnej realizowane sq éwiczenia usprawniajace:

- aparat oddechowy,

- narzady artykulacyjne,

- aparat fonacyjny.

Zasadnicza cze$¢ opiera sie na materiale bezstownym lub stownym.

Opracowat zespot do spraw rewalidacji i terapii



PLAN PRACY NA ZAJECTA REWALIDACYJNE
LOGOPEDIA



GtOWNE CELE I ZADANIA TERAPIL:

1. Ksztattowanie prawidtowej mowy poprzez korygowanie zaburzen w zakresie strony
fonetycznej, leksykalnej, gramatycznej. Korygowanie wad wymowy.

2. Stymulowanie opéZnionego rozwoju mowy, wyréwnywanie opéznien mowy.

3. Rozwijanie komunikacji jezykowej poprzez usprawnianie funkcji mowy.

4.. Doskonalenie wymowy juz uksztattowane;.

5. Wdrazanie do praktycznego wykorzystania hawykéw poprawnej wymowy
przyswojonej w toku éwiczen.

6. Usprawnianie techniki czytania i pisania.

7. Usprawnianie proceséw wzrokowo-ruchowo-stuchowych.

METODY PRACY LOGOPEDYCZNEJ:

Cwiczenia logopedyczne
Pokaz i wyjasnienie utozenia narzadéw artykulacyjnych
Uczulanie miejsc artykulacji

Mechaniczne uktadanie narzadéw artykulacyjnych za pomocaq sond,
szpatutek

Odczytywanie mowy z ruchéw ust

Wykorzystanie pewnych nieartykutowanych dzwiekéw lub czynnosci
fizjologicznych organizmu do tworzenia nowych gtosek ( wibracje warg,
dmuchanie chuchanie, itp.)

Kontrola wzrokowa, kontrola dotykowa i czucia skornego dtoni

fonogesty, jezyk migowy

PRZEBIEG TERAPII

1.

Diagnoza logopedyczna - zapoznanie sie z orzeczeniami psychologiczno-
pedagogicznymi, konsultacje z wychowawca i psychologiem, zatozenie
dokumentacji.

2. Cwiczenia przygotowujace artykulatory do wywotywania zaburzonych

gtosek.

Cwiczenia oddechowe - wyrabianie oddechu dla mowy, éw. oddechu
przeponowego, wydtuzanie fazy wydechowej, tw. emisyjne, ¢w.
ekonomicznego zuzywania powietrza i umiejetnosci synchronizowania
pauz oddechowych z tresciq wypowiedzi.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych: jezyka, warg, podniebienia
miekkiego, zuchwy.



e Cwiczenia emisyjno- gtosowe - wyrabianie wtasciwej tonacji, kierowanie
gtosu na maske, ¢w. umiejetnosci modulowania sity gtosu i prawidtowego
brzmienia gtosek w sylabach, wyrazach, zdaniach, nasladowanie gtoséw .

3. Cwiczenia wtasciwe z zakresu korekcji wad wymowy.
» Wywotanie gtoski w izolacji.

e Utrwalenie gtoski korygowanej na materiale jezykowym w logotomach,
wyrazach (nhagtos, $rédgtos, wygtos), zdaniach.

e Cwiczenia utrwalajace wywotanag gtoske w wierszykach, piosenkach,
wyliczankach, powiedzeniach.

e Automatyzacja poprawnej wymowy w mowie spontanicznej, opowiadanie
ilustracji, historyjek obrazkowych, rozmowy kierowane.

o Cwiczenia utrwalajace z wykorzystaniem komputera.

4. éwiczenia wspomagajace terapie logopedyczna.

o Cwiczenia ortofoniczne.

o Cwiczenia stymulujace rozwéj stuchu fonematycznego.
o Cwiczenia i zabawy z muzyka- logorytmika.

o Cwiczenia stymulujace ogélny rozwéj dziecka (rozwijanie stownictwa
czynnego i biernego, koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej, pamieci,
myslenia, koncentracji uwagi, orientacji przestrzennej).

e Ksztattowanie twérczej aktywnosci stownej dziecka poprzez tworzenie
swobodnych tekstéw, rymowanek, opowiadanie historyjek obrazkowych,
opowiadanie ilustracji, przeczytanego tekstu, udzielanie odpowiedzi na
pytania .

e Wyrabianie umiejetnosci postugiwania sie mowa poprawna pod wzgledem
gramatycznym

5. Wspotpraca z wychowawcq klasy, rodzicami, psychologiem,
pedagogiem. Instruowanie o sposobie korekcji mowy, pokaz ¢wiczen,
informowanie o postepach.

PRZEWIDYWANE EFEKTY:

1. Wyksztatcenie postawy komunikacyjnej.



. Usprawnienie motoryki i koordynacji harzadéw artykulacyjnych.
. Utrwalenie poprawnego wzorca artykulacyjnego.

. Usprawnienie funkcji majacych wptyw na rozwéj mowy (pamieé, koncentracja,
percepcja stuchowa, wzrokowa, ruchowa, myslenie).

. Rozwiniecie zasobu stownictwa i umiejetnosci budowania wypowiedzi
poprawnych pod wzgledem gramatycznym.

Opracowat terapeuta



Plan pracy na zajecia terapeutyczne
metodq BioFeedBack



WSTEP

Metoda biofeedback opiera sie na obrazowaniu czynnosci bioelektrycznej mozgu
podczas wykonywania prostych zadan, co umozliwia Swiadome wptywanie na prace
mozgu i zmusza do utrzymywania duzego stopnia koncentracji.

EEG BioFeedBack jest metoda, ktéra trenuje psychiczne funkcje badz dysfunkcje na
poziomie centralnego uktadu nerwowego. Metoda pozwala na uzyskanie $wiadome;j
kontroli w zakresie funkcji mézgu, przebiegajacej poza $wiadomoscia, Jest metoda
zaliczang do technik neurotechnologicznych. Sq to technologie wykorzystujace wiedze
medyczna, psychologiczna, pedagogicznag, i bioinzynieryjna do ulepszenia pracy mézqu,
przede wszystkim funkcji poznawczych dzieki zmianie jego czynnosci
bioelektronicznych i stymulacji neuroplastycznej. Na zajeciach éwiczona jest
pozytywna, korzystna regulacja fal mézgowych czyli wzorca fal mézgowych w procesie
treningowym. Trenowany uczy sie kierowaé swoja czynnoscia mézgu zwiekszajac
wystepowanie fal pozadanych , odpowiedzialnych za umiejetnosci, ktére wykorzystuje
w szkole podczas lekcji i w zyciu codziennym, oraz hamowaniu fal niepozadanych - fal
wolnych, ktére taczq sie z roznymi dysfunkcjami, zaburzeniami mézgu. EEGBFB sq to
treningi przygotowujace do wiekszego korzystania z czynnosci mozgu, jest to
stymulacja mozgu do pracy bardziej efektywnej. Treningi prowadzqa do harmonizacji
wiekszej stabilizacji czynnosci mézgu. Metoda ta przeznaczona jest dla dzieci z
mikrouszkodzeniami mézgu, nadpobudliwosci psychoruchowej, zaburzeniami procesu
uczenia i zespotem zaburzen koncentracji, oraz pamieci, dla dzieci i mtodziezy z
problemami szkolnymi, zaburzeniami komunikacji jezykowe;.

Cele zajec rewalidacyjnych:

e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, akceptacji i zyczliwosci

e wytworzenie pozytywnych relacji opartych na szacunku, trosce, zaufaniu i
wsparciu

e budzenie wiary we wiasne mozliwosci, odkrywanie potencjalnych zdolnosci
ksztatcenie réwnowagi emocjonalnej i pozytywnej motywacji do podejmowanych
zadan

e usprawnianie motoryki matej i duzej

e wdrazanie do rozwigzywania probleméw pojawiajacych sie w zyciu codziennym

e niwelowanie zachowan niepozadanych u ucznia

e podwyzszenie ha wyzszy poziom samooceny ucznia

e ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania przez ucznia wiasnej aktywnosci
podczas wykonywanej pracy

e niwelowanie wysokiego poziomu stresu i zachowan agresywnych

e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie badZ pracowania z wysokim
poziomem stresu

e ksztatcenie umiejetnosci utrzymywania koncentracji ha wykonywanym zadaniu


https://polki.pl/zdrowie/psychologia,elektrowstrzasy-lecznicze-resetowanie-mozgu,10323582,artykul.html
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e wdrazanie do wykonywania czynnosci wedtug polecen nauczyciela

e ksztatcenie wyobrazni

e rozwijanie ogélnej wiedzy na zakresie tematyki gier

o ksztatcenie umiejetnosci kontroli wynikow swojej pracy i wykonywania na nich
operacji

e poznanie sposobow relaksacji

e usprawnieni poziomu graficznego i grafomotorycznego

Cele zaje¢ terapeutycznych:

e niwelowanie zachowan nadruchliwosci i nadpobudliwo$ci

e poprawienie czynnosci poszczegolnych fal w trenowanych punktach

e ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania przez ucznia wiasnej aktywnosci,
czynnosci mézgu

e hamowanie wystepowania wolnhych czynno$ci mézgu

e zwiekszenie wystepowania fal pozadanych

e wyciszenie uczniow nadpobudliwych

e zmniejszenie zachowan impulsywnosci

e zwiekszenie dlugosci czasu koncentracji, pamieci

e uaktywnienie fal mézgowych odpowiedzialnych za pozadane zachowanie ucznia
na zajeciach szkolnych (koncentracja, pamieé, myslenie)

e niwelowanie wysokiego poziomu stresu i zachowan agresywnych

e ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie badZ pracowania z wysokim poziomem
stresu

e wdrazanie uczniéw do wspdtpracy uczen - nauczyciel

e uwrazliwienie stuchu i wzroku

e ksztatcenie umiejetnosci kontroli wynikéw swojej pracy

Osiagniecia poprzez regularny trening metodq biofeedback.

Regularnie prowadzony trening usprawnia funkcje poznawcze ucznia i zdolno$¢ do
koncentracji. Biofeedback sprzyja kompensacji pracy uszkodzonych neurondw przez
pozostate zdrowe komorki. Zjawisko to opiera sie na plastycznosci tkanki nerwowej,
ktora cechuje sie zdolnoscia do wytwarzania nowych potaczen neuronalnych i
wytwarzania obwodéw zastepczych. Ponadto metoda biofeedback sprzyja réwniez
relaksacji i zmniejszeniu napiecia emocjonalnego. Zatozeniem metody Bioffeedback
jest kompleksowa naprawa zaburzenh o$rodkowego uktadu nerwowego celem poprawy
proceséw adaptacyjnych do wymogdéw Srodowiska. Jest metoda wspierajaca.

Organizacja zajeé

Zatozeniem zajel rewalidacyjnych jest prowadzenie terapii dwa razy w tygodniu
. Podczas pierwszych spotkan przeprowadzona bedzie diagnoza wstepna polegajaca
na zapoznaniu sie z uczniem jego dysfunkcjami, rozmowy z nauczycielem-
wychowawca, pedagogiem. Diagnoza wstepna bedzie takze opierata sie na wynikach



uzyskanych z urzadzenia Biofeedback. Pomiarze czynnosci bioelektroniczne;
mozgu, czestotliwosci fal mézgowych w prawej i lewej potkuli mézgu w ptacie
czotowym, ciemieniowych, skroniowym i czesci potylicznej mézgu jak i linii
$rodkowej gtowy tzw. mini mapa. Po przeprowadzonej diagnozie i anlizie
dokumentow terapeuta dostosowuje odpowiednig ilo$é spotkan, na ktérych uczen
pracuje na dostosowanej wedtug diagnozy ilosci rund oraz czasu trwania kazdej
rundy. Kazda runda trwa od jednej, dwdch do trzech minut w zaleznosci od wieku i
mozliwosci psychofizycznych ucznia. Po kazdej rundzie nauczyciel robi przerwe
relaksacyjna W czasie trwania przerwy miedzy rundami dziecko odpoczywa
relaksuje sie, badZ wykonuje ¢wiczenia ruchowe, przewidziane sq takze ¢éwiczenia w
formie zabawowej. W czasie trwania treningu nauczyciel podkresla mocne strony
ucznia, stara sie nawiqzaé jak najlepszy kontakt, zacheca do pracy, pomaga
pokona¢ trudnosci. Uczniowie maja mozliwos¢ samodzielnego wybrania zadania przy
ktérym chca pracowaé, trenowaé. Jest to mozliwo$é pracy na wideogrze,
odtwarzaniu plikéw DVD, pracy przy stoliku, jak réwniez pracy w stanie czuwania.
Podczas zajec odbywa sie stymulacja mézgu do pracy bardziej efektywne;.
Terapeuta pobudza i aktywizuje prace fal mézgowych pozadanych znajdujacej sie
w prawej i lewej pétkuli:
- beta 1-( odpowiedzialne za kreatywno$é, myslenie uczenie, przypominanie,
tworzenie nowych wartosci)
- smr-(fale szczescia wysoki czynnik powoduje zadowolenie z siebie, ze swoich
dziatan, wysoka samoocene)
- alfa-(uaktywnianie w czasie pracy, odpowiedzialne za wysoki poziom koncentracji)
Terapeuta w czasie trwania treningu bedzie takze niwelowat lub zmniejszat poziom
wystepowania fal niepozadanych :
- beta 2 - (fale odpowiedzialne za zte samopoczucie, duzy stres, nie zadowolenie z
siebie)
Podczas trwania treningu stymulowana bedzie jedna z czynnosci pozadanych i
niechcianych. Po osiagnieciu trwatych efektow nauczyciel wraz z uczniem
stymulowaé beda kolejna zaburzong czynnos¢é.

Zajecia biofeedback
Uczen $ledzi wideogre na monitorze i prébuje kierowaé nig wtasna wola i umystem. Za
dobrze wykonane zadanie, taczace sie z powstaniem pozadanych pasm fal mézgowych i
hamowaniem nie pozadanych pasm fal mézgowych otrzymuje nagrode(dzwiekowa
wzrokowa i dotykowa). W ten sposéb mézg otrzymuje informacje zwrotng w procesie
uczenia sie. Dzieki plastycznosci tkanki nerwowej, ktéra cechuje sie zdolnoscia do
wytwarzania nowych potaczen neuronalnych i wytwarzania obwodow zastepczych mézg
uczy sie wytwarza¢ odpowiedniq czestotliwos$¢ fal w sytuacji poza gabinetem
terapeutycznym.
Zajecia terapeutyczne prowadzone sq 2 razy w tygodniu. Podczas pierwszych zajeé
przeprowadzana bedzie diagnoza wstepna(zapoznanie z uczniem i jego dysfunkcjami,
mini mapa mozgu). Terapia prowadzona jest ha zasadzie sesji. W czasie jednej sesji



indywidualnie ustalana jest ilo$¢ spotkan, ilo$¢ rund i czas trwania rund w zaleznosci
od indywidualnych mozliwosci dzieci. W czasie trwania przerwy miedzy rundami
dziecko odpoczywa relaksuje sie, badZ wykonuje ¢wiczenia ruchowo - zabawowe. W
czasie trwania treningu nauczyciel zacheca do pracy, pomaga pokonaé trudnosci.
Zakonczenie sesji pierwszej odbywa sie po zaobserwowaniu pozytywnych zmian
bodzca bioelktronicznego mézgu, Kontrola zmian czynnosci pracy mézgu bedzie
odbywa¢ sie cykliczne co kilkanascie spotkaé(ok. 10). Po zakohczeniu sesji
I(trenowania wzorca w pasmie centralnym) uczenh bedzie uczestniczyt w zajeciach
terapeutycznych sesji IT. Treningi sesji IT odbywajaq sie na punktach centralnych -
utrwalajacych zmiany oraz kolejno na punktach ptata czotowego, ciemieniowa,
skroniowa i potyliczna.

Dziatanie rewalidacyjne

Rozwijanie i rozszerzenie poziomu fal beta 1. Czestotliwo$¢ fal wynosic od 14 do
30 Hz. nauczyciel bedzie dazyt do uzyskania najwyzszych wynikow jakie moze
osiagna¢ dziecko. Ten zakres charakteryzuje catkowity stan przytomnosci umystu.
Uczen jest wtedy skupiony na $wiadomosci zewnetrznej, odbiera bodzce z
otoczenia za pomocq swoich wszystkich zmystow.

Obnizanie poziomy fal beta 2. Fale te sq falami nie pozadanym i odpowiedzialnymi
za wysoki poziom stresu z ktérym Zle sie pracuje, wptywa na niska samoocene
ucznia, wysokie czestotliwosci powoduja nie zadowolenie, niecheé do wykonywanych
zadan.

Podwyzszenie stopnia pracy smr. Sq one czescia fal mézgowych alfa.
Charakteryzuje je wewnetrzny poziom aktywnosci umystowej. Sa to fale
zadowolenia, marzen sennych, pozytywne myslenie, spokdj, inspiracje, twérczosé,
koncentracje, lepsze przyswajanie materiatu, pamieé, percepcje pozazmystowa,
Czestotliwos¢ fal wynosi okoto 7-14 Hz

Fale theta sa uaktywniane podczas snu. Swiadomo$é moze wtedy funkcjonowaé
tylko w jednym wymiarze.

Fale dalta czestotliwos$¢ fal mézgowych od okoto O, 5 do 4 Hz. Jest to stan nie
$wiadomosci gtebokiego snu

Plan treningu
Tlo$¢ treningéw zalezna jest od wystepowania zaburzen w prawej lub lewej potkuli.

Praca pétkuli lewej i prawej jest rézna. Potkula lewa jest pétkula aktywniejsza
szybciej pracujaca, pétkula prawa jest potkula pracujaca wolniej.



1)Pétkula lewa- stymuluje do dziatania aktywacja i zwiekszenie proceséw
intelektualnych, podwyzszenie samooceny, i uczenie uwolnienie sie. Podczas
treningow na potkuli lewej praca opiera sie na podwyzszaniu poziomu czestotliwosci
fal smr, a obnizaniu czestotliwosci fal beta 2. Trening dla tej potkuli przeznaczony
jest dla dzieci z:

e zaburzenie koncentracji i uwagi i jej utrzymania

e depresji

e ADD

e niskim pobudzeniu

e apatii zwolnionym tempie pracy

e braku motywacji i zmeczeniu

e zaburzeniach uczenia sie

e zaburzeniach rozwoju mowy

e nadmiernej wrazliwosci

e zaburzeniami snu, lekami nocnymi

e bélu napieciowym

o dla zwiekszenia kontroli napadow padaczkowych
w nadwrazliwosci

2)Pétkula prawa- daje uspokojenie; zastosowanie w nadpobudliwosci impulsywnosci
drazliwosci znosi lek, poprawia odczuwanie swojego ciata odczuwanie spoteczne i
emocje, prowadzi do spokojnego ogniskowania uwagi Podczas treningéw na pétkuli
prawej praca opiera sie ha podwyzszaniu poziomu czestotliwosci fal beta 1-
theta(usprawnianie i stymulowanie fal), a obnizaniu czestotliwosci fal beta 2. Trening
dla tej pétkuli przeznaczony jest dla dzieci z:

e mowy np.jakanie

e emocji np. Strach, rozpacz, wstyd

e drzeniach tikach natrectwach

e wsciektosci

e uzaleznieniach

e agresji pobudzeniu podwyzszonym napieciu ciata

e braku empatii

e ztym kontakcie ocznym

e autyzmie

e przepracowaniu

e lek z depresja

* niestabilnos¢ funkcji
3)Trening obustronny-wzmocnienie koncentracji i uwagi z rownoczesnym wyciszeniem

e ADHD

e zaburzenia jedzenia np. bulimia

o leki

e niestabilnos¢ funkcji

e mania depresja



ataki paniki

zaburzenia osobowosci
upo$ledzenie umystowe

zaburzenia zachowania

zaburzenia spoteczne i emocjonalne
brak szczescia i radosci

dysgrafia

padaczka

Opracowat terapeuta



PLAN PRACY NA ZAJECIA REWALIDACYJINE
METODA A. TOMATISA



Rodzaj terapii: Trening stuchowy (ksztatcenie uwagi stuchowej)
Realizator: mgr Katarzyna Gruber
Cel:

e wspomaganie i stymulowanie indywidualnych mozliwosci rozwoju
uczniéw poprzez diagnoze i terapie uwagi stuchowej

e wspieranie koncentracji, jakosci uczenia sie oraz rozwijanie
zdolnosci jezykowych i komunikacyjnych, a takze zwiekszanie
kreatywnosci oraz poprawa zachowan spotecznych.

Zadania:

Metoda polega na stuchaniu dZwiekow poprzez urzadzenie zwane
.elektronicznym uchem”, ktore jest idealnym modelem ludzkiego ucha -
.Cwiczy" ono ucho w taki sposéb, aby mogto pracowal bez zakiécen.
Cwiczenia te stymuluja centralny system nerwowy, a w szczegélnoéci kore
mozgowa, ktéra stanowi centrum myslenia. Stymulacja ucha odbywa sie
poprzez dzwieki o okreslonej, zréznicowanej czestotliwosci.

Obszary zastosowania:

1. Uwaga - Oprécz ogdlnej stymulacji mézgu (czyli pobudzenia kory

mézgowej) Metoda Tomatisa moze bardzo pozytywnie oddziatywaé na
uwage selektywna, Dziata w oparciu o bramkowanie elektroniczne,
ktére wywotuje kontrast dzwiekowy, majacy nieustannie i w naturalny
sposéb zaskakiwaé mézg.
Celem jest uftatwienie modzgowi rozwijania automatycznych
mechanizmow wykrywania zmian. Po odpowiednim przyswojeniu tych
mechanizméw mozemy duzo tatwiej selekcjonowaé przydatne
informacje i decydowaé, ktore elementy maja drugorzedne znaczenie
i mozna je pominad.

2. Gtos i mowa - Metoda Tomatisa oddziatuje na potaczenie ucho-gtos-
mozg. Przetwarzajac gtos w czasie rzeczywistym i przekazujac go
mowiqcemu drogq kostna i powietrznag, Metoda Tomatisa utatwia
odbior podstawowych dZzwiekow mowy i moze byé pomocna w
przypadku dzieci z zaburzeniami mowy, jako uzupemienie
specjalistycznej terapii.

3. Kontrolowanie emocji - Metoda Tomatisa oddziatuje na uktad
limbiczny (struktury podkorowe i niektore czesci kory mdzgowe))
potaczony z uktadem stuchowym. Uktad limbiczny odpowiada miedzy
innymi za takie mechanizmy jak emocje, pamie¢ i uczenie Metoda



Tomatisa dziata regulujaco w przypadku zaburzen emocjonalnych
zwigzanych z depresja i stanami lekowymi. Metoda Tomatisa dziata
skutecznie rowniez w przypadku regulowania stresu.

4. Motoryka i koordynacja - Metoda Tomatisa oddziatuje bezposrednio
ha przedsionek i pozytywnie wptywa na motoryke, regulacje napiecia
miesniowego i utrzymanie postawy pionowej. Ponadto oddziatuje w
naturalny sposéb na lateralizacje stuchowa, przyczyniajac sie do
lepszej koordynacji ruchowej prawej i lewej strony.

5. Zaburzenia ze spektrum autyzmu - Zaburzenia ze spektrum
autyzmu przejawiaja sie miedzy innymi trudnosciami w interakcjach
ze Swiatem zewnetrznym, a szczegdlnie nieprawidtowosciami w
komunikacji spotecznej. Metoda Tomatisa o swego rodzaju trening
prognozowania. W fazie pasywnej stuchanie muzyki przetworzonej za
pomocq_ specjalnych kontrastéw sprawia, ze mézg stara sie znalezé
regularno$é rzadzaca zmianami. W fazie aktywnej dzwiek wydawany
przez moéwiacego wraca do niego w postaci skorygowanej przez
urzadzenie. W reakcji na to dana osoba naturalnie dostosowuje swdj
gtos do tego, co styszy.

6. Muzykalno$¢ i jezyki obce Leczac $piewakdw Alfred Tomatis ustalit,
ze niedostatkom uwagi stuchowej towarzyszag problemy z emisjq gtosu.
doszedt do wniosku, ze dobrej jakosci emisja glosu wymaga nie tylko
prawidtowego stuchania informacji dzwiekowych dochodzacych z
zewnatirz, ale takze i przede wszystkim prawidtowego stuchania
samego siebie
Kazdy jezyk cechuje sie wiasnym rytmem, ktéry trzeba sobie
przyswoié, zeby dobrze méowi¢ w tym jezyku. Metoda Tomatisa® daje
mozliwo$¢ prawdziwego przyswojenia jego rytmu. A rytm stanowi
podstawe, na ktérej fatwiej bedzie zbudowal znajomosé stownictwa,
sktadni i gramatyki. Badania dowodzaq, ze dzieki Metodzie Tomatisa
czas nauki skraca sie o potowe.

Plan terapii:
1. Test uwagi i lateralizacji stuchowej:

e Badanie uwagi stuchowej zewnetrznej (przewodnictwo
powietrzne - zdolno$¢ stuchania i przetwarzania dzwiekow



dochodzacych "z zewnatrz")

e  Badanie uwagi stuchowej wewnetrznej (przewodnictwo kostne
- zdolnos¢ stuchania i przetwarzania dzwiekéow dochodzacych "
z wewnatrz")

e  Badanie lokalizacji zrédta dzwieku (okreslenie, z ktérej strony
styszy sie dany dzwiek)

e Badanie dyskryminacji wysokosci dzwieku (rozréznianie
dzwiekéw wyzszych i nizszych)

e Badanie lateralizacji stuchowej (ocena dominacji ucha w
przetwarzaniu informacji)

1. Ustalenie indywidualnego programu terapeutycznego, ktéry
dostosowany jest do wynikéw testéw i potrzeb pacjenta.

2. Standardowy cykl terapii ( faza pasywna i aktywna)

e Etap I - 15 dni po 2godziny dziennie (30h) - szesldziesiqt 30-
minutowych sesji terapeutycznych

e Etap IT - 8 dni - 10 dni po 1,5-2 godzin dziennie (16h) - trzydziesci
dwie 30-minutowe sesje terapeutyczne, planowane z zaleznosci od
wynikéw badan po poprzednim etapie

e Etap IIT - 8 dni po 2 godziny dziennie (16h) - trzydziesci dwie 30-
minutowe sesje

Efekty stosowania metody w przypadku dzieci szkolnych:

« Polepszanie koordynacji ruchowej, réwnowagi i poczucia wtasnego
ciata w przestrzeni

 Polepszanie radzenia sobie z emocjami, wyciszenie

» Polepszanie radzenia sobie ze stresem

« Zwiekszanie koncentracji uwagi i skupienia sie nad zadaniem

« Lepsze zapamietywanie

« Zmniejszanie liczby popemianych btedow ortograficznych

« Zwiekszanie sprawnosci komunikowania sie

« Skuteczniejsza nauka jezykéw obcych

e Lepsze wykorzystanie posiadanego potencjatu, wzmocnienie
motywacji wewnetrznej



Polepszenie rozrdzniania kierunkéw

Zwiekszenie pewno$ci siebie i poczucia wlasnej wartosci
Wzbogacenie jezyka

Stymulacja wyobrazni

Opracowat terapeuta



