METODA TOMATISA

Metode ksztatcenia uwagi stuchowej, zwang takze treningiem stuchowym lub
metodg stymulacji audio - psycho - lingwistycznej wynalazt francuski
otolaryngolog, neurolog i foniatra — prof. Alfred Tomatis.

Podstawowym celem tej metody jest wspieranie koncentracji, jako$ci
uczenia si¢ oraz rozwijanie zdolnos$ci jezykowych i1 komunikacyjnych, a takze
zwigkszanie kreatywnos$ci oraz poprawa zachowan spotecznych.

Metoda polega na stuchaniu dzwigkdw poprzez urzadzenie zwane
»elektronicznym uchem”, ktore jest idealnym modelem ludzkiego ucha —
»Cwiczy” ono ucho w taki sposob, aby moglo pracowa¢ bez zaklocen.
Cwiczenia te stymuluja centralny system nerwowy, a w szczegodlnosci kore
mézgowa, ktora stanowi centrum myS$lenia. Stymulacja ucha odbywa sig
poprzez dzwigki o okreslonej, zroznicowanej czgstotliwosci.

Trening sklada sie z sesji sluchania oraz pracy z glosem poprzedzonych
testem, ktory pozwala dopasowaé program sesji do indywidualnych potrzeb.
Proces ksztalcenia uwagi stuchowej monitorowany jest w trakcie trwania
treningu.

Terapia polega na stuchaniu odpowiednio przygotowanego materiatu
dzwiekowego przez specjalne stuchawki, gdzie dzwigki podawane sg droga
powietrzng oraz kostna.

Pierwsza sesja obejmuje tzw. pasywna faze terapii, w czasie ktérej stosowana
jest najczescie] muzyka gregorianska i muzyka Mozarta filtrowana w
odpowiedni sposob. Na dalszych etapach terapii wymagany jest aktywny udziat
pacjenta, np. czytanie.

Objawy mogace sugerowac istnienie u danej osoby zaburzen uwagi
stuchowej:

zaburzenia koncentracji uwagi,
nadwrazliwos¢ na dzwieki,

bledna interpretacja pytan,
mylenie podobnie brzmigcych stow,
koniecznos¢ powtarzania polecen,
monotonny gtos,



ubogie stownictwo,

trudnosci z czytaniem i pisaniem,
niemuzykalnoscé,

staba koordynacja ruchowa i stabe umiejetnosci sportowe,
niewyrazne pismo,

mylenie strony lewej i prawej,
meczliwosc,

nadaktywnos¢,

tendencje depresyjne,

nadwrazliwos¢ emocjonalna,

brak wiary w siebie,

niesmiatos¢, drazliwosé, wycofywanie sie.

Najczestsze zastosowania Metody Tomatisa u dzieci:

zaburzenia mowy (jgkanie, op6zniony rozwo6j mowy, wady wymowy),
zaburzenia glosu (np. chrypki dzieciece bedace rezultatem naduzywania
glosu przez dziecko),

dysleksja,

trudnosci szkolne,

zaburzenia koncentracji.

Efekty stosowania metody w przypadku dzieci szkolnych:
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Polepszanie koordynacji ruchowej

Polepszanie radzenia sobie z emocjami

Polepszanie radzenia sobie ze stresem

Zwigkszanie koncentracji

Lepsze zapamigtywanie

Zmniejszanie liczby popelianych bledow ortograficznych
Zwiekszanie sprawnos$ci komunikowania si¢
Skuteczniejsza nauka jezykoéw obcych

Lepsze wykorzystanie posiadanego potencjatu



