Zajecia terapeutyczne metodg BioFeedBack

EEG BioFeedBack jest metodg, ktéra trenuje psychiczne funkcje badz
dysfunkcje na poziomie centralnego uktadu nerwowego. Metoda pozwala
na uzyskanie swiadomej kontroli w zakresie funkcji mdzgu, przebiegajacej poza
Swiadomoscia. Na zajeciach ¢wiczona jest pozytywna, korzystna regulacja fal
mozgowych czyli wzorca fal mézgowych w procesie treningowym. Trenowany
uczy sie kierowac swojg czynnoscig mozgu zwiekszajgc wystepowanie fal
pozadanych , odpowiedzialnych za umiejetnosci, ktére wykorzystuje w szkole
podczas lekcji i w zyciu codziennym, oraz hamowaniu fal niepozgdanych — fal
wolnych, ktore taczg sie z roznymi dysfunkcjami, zaburzeniami moézgu. EEGBFB
sg to treningi przygotowujgce do wiekszego korzystania z czynnosci mozgu,
jest to stymulacja mozgu do pracy bardziej efektywnej. Treningi prowadza
do harmonizacji wiekszej stabilizacji czynnosci mézgu. Metoda ta przeznaczona
jest dla dzieci z mikrouszkodzeniami mdzgu, nadpobudliwosci psychoruchowe;j,

zaburzeniami procesu uczenia i zespotem zaburzen koncentracji, oraz pamieci.



